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O objetivo principal de Bruxas de Verdade é levar
até o leitor preciosas informações, que poderão constituir
mais um caminho que se abrirá para o autoconhe-
cimento.

Através dele, poderes latentes podem ser desper-
tados, aumentando a sensibilidade e possibilitando a
integração a energias que, normalmente, provavelmente,
passariam despercebidas.

Talvez esses sejam os primeiros passos para
descobrir a Bruxa que existe dentro de você.

Mas, afinal, o que é, e como é uma Bruxa de Verdade?
Uma bruxa sabe o valor da auto-estima, o da

natureza com suas cores, cristais, aromas, plantas, sons
e vibrações.

Uma bruxa ama a vida e hoje, muitas de suas
antigas práticas tornaram-se parte de estudos científicos,
provando que elas estavam certas há séculos atrás,
sempre estiveram.

Uma bruxa sabe acionar elementos da natureza
para alcançar equilíbrio pessoal, paz e prosperidade.

Uma bruxa de verdade é amiga das crianças e se
parece muito com elas, porque ama a vida e sempre estará
fazendo o possível para que tudo à sua volta seja repleto
de felicidade. Entende que Deus criou o Universo de uma
forma muito sábia. Nele encontramos tudo o que pre-
cisamos para vivermos felizes e saudáveis, e o que não
está naturalmente pronto, pode ser criado...

Uma bruxa de verdade tem dentro de si a Grande
Mãe e a Grande Deusa. Compreende os ciclos da vida,
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da natureza. Sabe que existe o tempo de arar a terra, o
tempo de plantar , o tempo da colheita. Sabe que um
grão solto na terra, será o alimento de amanhã: que tudo
morre e renasce. Respeita a vida e seu ritmo.

Uma bruxa tem coragem, faz o possível para que
a justiça e a verdade sempre triunfem. Tem o coração
iluminado, a consciência de suas virtudes, de seus
poderes e de seus pontos fracos.

Uma bruxa é alguém especial. Tão e tão especial
que todos gostam muito dela. Ela raramente é notada,
não quer elogios e nem reconhecimento.

Uma bruxa compreende a si mesma e as outras
pessoas. Respeita o medo, não guarda rancor e nem
mágoa. É livre e feliz. Sabe sentir o coração das pessoas,
compreendê-las em suas fraquezas e alimenta-as com a
sua atenção e seus ensinamentos.

Uma bruxa conversa consigo mesma, unindo sua
razão e seu sentimento. Tem vontade de viver e sabe a
razão de viver.

Sua varinha de condão é a vontade que, discipli-
nada, faz acontecer milagres.
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“ Yo no creo em brujas...
Pero que las hay,las hay!”

“Era uma vez uma bruxa que vivia numa floresta
encantada... O povo da região dizia que ela era muito má,
que transformava em estátua, ou fazia de escravo todo aquele
que invadisse suas terras... Isto é o que se dizia dela.

Na verdade, ela era uma pessoa muito esquisita.
Vivia isolada numa cabana, no meio de árvores enormes.
Diziam que, muitas vezes, cantava e dançava nas noites de
Lua Cheia. De qualquer forma, bruxa ou não, as pessoas
tinham muito medo dela, talvez por não ter uma aparência
muito bela. Suas roupas eram muito surradas, cabelos longos
amarrados com uma fita desbotada e mancava de uma perna,
andava sempre com uma sacola na mão...”

Todos nós já ouvimos muitas histórias parecidas
com esta.

A imagem, que quase todas as pessoas têm das
bruxas, são aquelas que guardamos dos contos de fadas,
onde sempre uma bruxa má acabava com os sonhos da
princesa e do príncipe.

Algumas histórias falavam até de bruxas, no meio
do bosque, que colocavam criancinhas em seus caldeirões.
E o pior de tudo, a história só tinha um final feliz,
geralmente, quando a perversa bruxa morria ou
despencava por um penhasco, em meio a uma



16   Bruxas de Verdade   n

tempestade. O final esperado por todos, o da felicidade
e da alegria, só era alcançado com o extermínio da
poderosa má.

O tipo físico da bruxa? Geralmente feia, muito feia
mesmo. Independente de sua altura ou peso (alta, baixa,
gorda ou magra).

A bruxa sempre foi retratada como um ser re-
pulsivo que poderia fazer qualquer maldade que fosse
para atingir seus objetivos. Sua pitada de feiúra, geral-
mente era feita com uma verruga na ponta do nariz, com
dedos muito longos e enrugados, apontando em direção
ao objeto de sua perversidade.

Com o poder de encantar pessoas, transformar
príncipes em sapos, fazer de criancinhas suas escravas e
tendo como aliados fiéis animais, como um corvo ou
gatos pretos, a imagem que fica das bruxas é, realmente,
arrepiante.

O tema é abundante... No final, sabemos que a
bruxa tornou-se o arquétipo da maldade, do lado negro
do ser humano. Ela retrata o nosso lado mau.

Se você parar e pensar um pouco na sua vida, vai
lembrar que em muitos momentos, se tivesse os poderes
de uma bruxa de contos de fadas, teria transformado
algumas pessoas em estátuas ou em sapos! Afinal, somos
humanos. Não estamos no céu nem no inferno: estamos
no planeta Terra. Não somos perfeitos, não somos santos:
somos de carne e osso.. Muitas vezes, o nosso instinto
fala mais alto que qualquer outra coisa, principalmente
quando nossos sonhos são decepados por outras
pessoas...

Todos nós guardamos raiva e mágoa por coisas
que nos acontecem e, de forma inconsciente, sempre
temos um certo desejo de vingança pelas dores sofridas.

O termo Bruxa é pejorativo? Com certeza. Está
impregnado de mistério, magia, ação. É impossível não
ter uma estranha sensação ao ouvir esta palavra. Na
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antigüidade, ela fazia referência às mulheres velhas,   ou
jovens que sabiam manipular as energias da natureza.
As curandeiras, benzedeiras...

A palavra witch, bruxa em inglês, deriva do termo
wit que significa sábio. Se levarmos em consideração a
origem da palavra em inglês, podemos associar que as
mulheres, chamadas Bruxas, eram sábias, amavam a
natureza, a Grande Mãe Terra, a Deusa Lua. Elas
puderam, por séculos, usar livremente sua sabedoria, até
que as religiões monoteístas suplantassem as antigas
religiões da Grande Mãe.

O arquétipo da maldade da bruxa vem de tempos
muito antigos e foi reforçado no período da Inquisição,
quando qualquer pessoa que praticasse atos que fossem
diferentes dos pregados pela Religião oficial era perse-
guida, torturada e até mesmo morta em fogueiras. E as
antigas religiões cultuavam muitos deuses e eram car-
regadas de rituais para a natureza...


