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Instrudes de Uso

O oraculo das Runas surgiu entre 0s
povos escandinavos (que viviam ao norte
da Europa), os vikings.

Diz alendague Odin (um deus mé&-
ximo do pantedo dos deuses vikings)
teria avistado as Runas, depois de ficar
nove dias e nove noites preso a arvore
do mundo, chamada Iggdrasil e desco-
berto o conhecimento e asabedoriaatra-
vés delas.

O jogo das Runas é formado por 24
simbolos (do afabeto rinico) emaisuma
Runa Branca, que representa Odin, no
jogo.

AsRunaspertencem atradicéo cdtica
e druidica, sendo este oraculo um ins-
trumento de autoconhecimento e orien-

tacgo.



Cadaumadas Runastraz umamen-
sagem magicaque, traduzida, podereve-
lar coisas a respeito da personalidade e
do destino das pessoas.

AsRunas ajudam as pessoas a ol ha-
rem para s mesmas, agindo como um
canal entre amente consciente eincons-
ciente, fazendo uma ponte entre o eu
externo eo Eu Maior (acentelhadivina).
Elas trazem respostas que, na verdade,
encontram-se no interior de cada um.

Através deste livro/oraculo, vocé
pode consultar as Runas. Para isso,
segure o livro com as duas méaos, feche
os olhos e pense firmemente em algum
assunto especifico, ou pecaa gumamen-
sagem para Vocé neste momento.

Gire o livro entre as méos e abra-o.
Leia a mensagem da Runa para vocé e
medite sobre ela. L eiatambém, algumas
vezes, em voz alta, a afirmacdo que se



encontralogo abaixo de cada mensagem
ranica. Ela o gjudara a conectar-se com
Deus e com sua propriaforcainterior.

Uma palavra-chave, junto ab nome
de cadaRuna, o auxiliardaacompreender
seu significado.
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Wunjo — Alegria

A felicidade sera o resultado de um
trabalho bem feito, no amor, na carreira
e na vida em geral. Mantenha-se em
equilibrio.

Afirmacao:

“Meu ser estarepleto de alegria.”
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Ehwaz (invertida) — Rotina

Se estiver confuso e sua vida sem
nenhum dinamismo, espere, pois 0 que
€ seu lhe vira até as méos.

Afirmagcao:

“ Tenho a sabedoria necessaria para
distinguir se algo € bom para mim.”
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