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PREFACIO

Ha milhares de anos a.C., a alquimia foi praticada na China e
no Egito antes de estender-se para a Europa, na Idade Média.
Através dessa arte, pretendia-se obter o ouro, pela transmutacao
dos metais, e descobrir o remédio para todos os males.

Por muito tempo, antigos alquimistas gregos pregaram, equi-
vocadamente, a crenca de que os metais, além de diferirem em
cor e densidade, eram também diferentes em sexo. ldéias como
essa, naturalmente, trouxeram o descrédito para quase todas as
correntes de alquimistas.

Entretanto, os principios alquimicos e medicinais de Sao Lucas
jamais falharam e muito menos se mostraram ultrapassados. O
“Médico Amado”, como era conhecido entre os apdstolos cris-
tdos, possuia um vasto conhecimento cientifico em torno de ele-
mentos extraidos da natureza, com a finalidade de promover a
cura do corpo e da alma de todos os necessitados que a ele re-
corriam, em busca de seus dons milagrosos.

Nascido e formado na Antioquia, Sdo Lucas tornou-se um
colaborador e companheiro de Sdo Paulo em suas viagens
missionarias, até o martirio em Roma.

Sendo o mais culto dos quatro evangelistas, a ele é atribuida
a autoria do terceiro Evangelho (escrito na Cesaréia, em 56 d.C.)
e dos Atos dos Apédstolos (escrito em Roma, em 61 d.C.). Apesar
de ter nascido pagao, tornou-se um homem comprometido com a
igreja recém-nascida e grande conhecedor da tradicao crista,
sensivel para com os pobres e os pecadores.

Além de médico, Sao Lucas era também pintor e fez o retra-
to de Nossa Senhora, o que demonstra ter tido contato com Maria.
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Tanto a Madonna del Popolo, na Itdlia, como a de Czentochowa,
na Pol6nia, sao atribuidas ao pincel desse santo, que tanto se
preocupava em manter-se fiel aos fatos histéricos e, também,
atento as injusticas sociais.

No Colégio dos Jesuitas, em Salvador, existe um painel mos-
trando Sao Lucas pintando o retrato de Nossa Senhora, cépia de
um quadro da Basilica de Santa Maria Maior, em Roma, atribuido
ao proprio evangelista.

A partir do martirio de Sao Paulo, ndo sdo mais encontradas
referéncias a Sao Lucas nos documentos histéricos. Consta ape-
nas que morreu na Bedcia, aos 84 anos e foi sepultado em Tebas.
Seus ossos foram transladados para a Basilica dos Santos Apds-
tolos, em Constantinopla, e depois levados para Padua.

Padroeiro dos médicos e dos pintores, Sdo Lucas é festejado
no dia 18 de outubro.

Séo Lucas tinha o dom da narracao, sabia representar ao vivo
seus personagens. E, geralmente, representado nas igrejas do Brasil
junto aos outros evangelistas (Sao Joao, Sdo Marcos e Sao
Mateus), tendo ao lado um touro, considerado o seu simbolo,
porque inicia o seu Evangelho falando sobre Zacarias, que era
sacerdote e sacrificador de animais no templo. O boi era a vitima
geralmente usada nos sacrificios da lei mosaica, talvez por causa
do bezerro de ouro que os hebreus adoraram, enquanto Moisés
recebia de Deus, no Monte Sinai, as tdbuas dos Dez Mandamen-
tos.

E bem provavel que ap6s a morte de Sdo Lucas, muitos dos
seus manuscritos originais contendo seu conhecimento alquimico
e medicinal tenham permanecido em poder de Teéfilo, um sébio
cabalista, seu principal confidente. O que se sabe, de fato, é que
muitos dos pergaminhos pertencentes a Te6filo foram encontra-
dos por antigos magos praticantes da cabala judaica, que passa-
ram a usar tais manuscritos em seus rituais secretos, como en-
cantamento mistico de poderes especiais.

As receitas milagrosas apresentadas neste livro sdo verda-
deiramente poderosas e faceis de fazer, porque para o seu pre-
paro usa-se somente as ervas e a agua fluidificada com a oracao
de Sao Lucas.

A fé é o ingrediente mais importante na confeccao de cada
receita. E ela que vai potencializar a pocdo que estéa sendo prepa-
rada. Por essa razao, com o objetivo de enriquecer ainda mais o
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receitudrio, foram incluidas po¢oes preparadas com plantas nati-
vas de todas as partes do mundo.

Aqui vocé encontrara férmulas simples de chéas e banhos,
capazes de curar quase todas as enfermidades existentes: coli-
cas, doencas do coracao, intestinos, cabeca, dores reumaticas,
nervosismo, problemas respiratérios, mal de Alzheimer e até
mesmo o cancer.

Espero que o mundo seja digno de conhecer essas férmulas
e, mais que isso, saiba fazer uso correto e cuidadoso das mes-
mas, dando-lhes o destino certo, sem trocar seus ingredientes.
Nunca é demais lembrar as palavras do profeta Ezequiel (47:12)
que ao parafrasear o préprio Deus, revelou que no futuro haveria
um tempo em que “as frutas das arvores servirao de alimento e
suas folhas servirao de remédio”.

Que aluz de Sao Lucas abencgoe a todos!

ORACAO DE SAO LUCAS

“Deus nosso Pai, por meio de Sdo Lucas, o Médico Amado,
concedei-me a cura do corpo e da alma, para que movido por
Vosso Espirito proclame, pela fé, que Jesus é o filho de Deus,
Ungido do Pai, Nosso Redentor, Nosso Libertador e Nosso Irmé&o.

Por ele temos a remissdo dos nossos pecados e na sua hu-
manidade o homem foi elevado. Libertai, Senhor, o nosso cora-
¢80, para que 0 NOSso pensar e agir nos aproximem daquele que
nas Santas Escrituras relatou a respeito de tudo que Jesus come-
cou, ndo so a fazer, mas a ensinar. Até o dia em que foi recebido
em cima, depois de ter dado mandamento, pelo Espirito Santo,
aos apostolos que escolhera, aos quais, também, depois de ter
padecido, apresentou-se vivo, com muitas e infaliveis provas, sen-
do visto por eles por espaco de quarenta dias, e falando do que
respeita ao Reino de Deus.”

Amém/!

Essa oracao deve ser pronunciada com a finalidade de ben-
zer a 4gua usada no preparo das pocdes reveladas a seguir. So-
mente a 4gua fluidificada com a oracao de Sao Lucas pode ser
misturada aos ingredientes prescritos pelo Santo Médico.

Eis o segredo revelado!

E muito simples e facil.
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Foi-lhes revelado o verdadeiro mistério da eucaristia.

Sejam dignos dessa revelagao.

“Se vos guardardes cuidadosamente destas coisas,
prosperareis. Boa satide para vés!” Atos dos Apédstolos 15,29.

Observacgoes:

1. Para a execucao das receitas apresentadas neste livro, reco-
menda-se que as coletas das folhas, caules, cascas ou raizes
sejam feitas no mesmo dia em que serd preparada a poc¢ao,
geralmente, ao poér-do-sol ou antes do alvorecer. Como sabe-
mos que isso é quase impossivel, elas foram adaptadas para
0s nossos tempos. Procure adquirir as ervas recomendadas
em locais de sua confianca, observando o nome latino que
vem logo abaixo do nome pelo qual sdo conhecidas. Isso evita-
ra enganos, pois as vezes, uma mesma planta chega a ter mais
de trezentas espécies.

2. As ervas secas devem ser guardadas em recipientes de vidro
ou de porcelana, livres de qualquer umidade. Folhas, flores,
caules e raizes, devem ser armazenados separadamente.

3. A proporcao aconselhada para o preparo das pocgoes é de 4
colheres de sopa de erva fresca ou duas de erva seca, para
um litro de agua benta.

4. Antes de serem consumidas, as pocoes devem ser coadas.

5. Recomenda-se beber as pocdes milagrosas, em dose Unica ou
durante 3 dias e nunca mais de 7 dias, de acordo com a orien-
tacdo que acompanha cada receita. Se quiser repetir o trata-
mento, dé um espaco de 7 dias e recomece.

6. Esse ndo é um livro de medicina. Seu objetivo principal é auxi-
liar os leitores, através do poder das plantas e do milagre da
fé. As pocoOes aqui apresentadas nao substituem seu trata-
mento médico, que jamais deve ser interrompido.
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AS PLANTAS DE QUE VOCE NECESSITA

Aqui vocé encontrard, em ordem alfabética, a relagcao das
enfermidades que, infelizmente, costumam atrapalhar a vida das
pessoas e as plantas que podem cura-las. No indice, onde as plan-
tas aparecem também em ordem alfabética, sera facil localizar o
nUmero da pagina onde esta a planta e a receita da pocao de que
vocé necessita. Execute-a com muita fé, usando a 4gua benta
preparada por vocé com a Oracado de Sao Lucas.

Abscessos cutdneos — unha-de-gato, maria-preta.

Acido drico - bétula, bardana, boldo, cabelo-de-milho,
cavalinha, chapéu-de-couro, cipd-prata, congonha-de-bugre,
douradinha, salsaparrilha.

Acne - cip6-suma, taiuig, trigo.

Adstringente (substéncia que provoca constricao) — ceanotus,
cisto, ruibarbo, trevo-branco, verénica.

Afeccées brénquicas — hissopo.

Afeccoes catarrais — alho, sabugueiro.

Afeccoes da bexiga — abutua-grande, beldroega, nogueira.

Afeccées da boca e da garganta — amoreira-do-campo,
beldroega, goiabeira, malva.

Afeccées da laringe e faringe — roma.

Afeccoes da pele — amor-perfeito, balsamo-de-tolu, bolsa-
de-pastor, douradinha, fumaria, lingua-de-vaca, malva, man-
dioquinha, panacéia, taruma, sete-sangrias.

Afeccoes da uretra — polyandria-polygynia.

Afeccoes do couro cabeludo — mutamba.
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Traumatismos — arnica, girassol.

Trazer bons sonhos - violeta d'agua.

Trazer paz de espirito — castanheira-vermelha.

Triglicérides — bétula, cajueiro.

Tromboses — hamamélis.

Tuberculose — pulmonaria.

Tumores — aveloz, folha-da-fortuna.

Ulcera - altéia, carvalho-limusine, cha-de-bugre, erva-de-bi-
cho, erva-de-santa-maria, espinheira-santa, guacatonga, ipé-roxo,
jarrinha, lingua-de-vaca, luipulo, sucupira, verbnica, videira,
zedoaria.

Ulcera varicosa — agrido, banana-imbé, beldroega, folha-da-for-
tuna, fumo-bravo, ginkgo-biloba, guandu, maria-preta, tanchagem.

Uréia - boldo, salsaparrilha, urtiga.

Uremia — escamonea.

Uretrite — abacateiro,cana-do-brejo, cipd-cabeludo, trapoeraba.

Utero — panacéia.

Varizes — castanha-da-india, cipreste, hamamélis.

Vermifugo — absinto, abdbora, alho, arruda, artemisia, cha-
péu-de-sol, erva-de-santa-maria, genciana-amarela, hidraste,
hipericao, jatobd, tinguaciba, tomilho, umbauba.

Vertigens — alfazema.

Verrugas - folha-da-fortuna, mamoeiro.

Vesicula — fuco, macela, pariparoba.

Vitiligo — cip6-de-sao-joao.

Vémitos — erva-macaé.
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1 — ABACATEIRD

(Persea Americana)

Arvore nativa da América Central, com vérias propriedades
medicinais e frutos com polpa nutritiva, muito usada em saladas
e em sobremesas.

Ferva 7 folhas e 7 talos de Abacateiro em um litro de dgua
consagrada com a oragao de Sao Lucas. Deixe esfriar. Beba uma
xicara de cha dessa infusdo milagrosa, antes de cada refeicao.
Essa pocao é diurética, portanto combate calculos renais, cisti-
te, uretrite, diarréias e dores reumaticas.

Ao preparar a pocdo, pronuncie essas palavras 7
vezes: “Pai nosso que estais no céu, santificado seja
o Vosso nome, venha a nés o Vosso reino, seja feita

a Vossa vontade, assim na terra como no céu.”

2 — ABOBORA
(Curcubita pepa)

Herbacea da familia das curcubetaceas, a abébora comum é
a mais difundida em todo o mundo. Descendente da abdbora texana
€, ainda hoje, encontrada em estado silvestre no México e no Texas.

Misture algumas folhas de Abébora em um litro de 4gua aben-
coada com a oracao de Sao Lucas. Acrescente ainda uma boa quan-
tidade de sementes do fruto a essa mistura. Deixe ferver e, depois
de frio, beba uma xicara de cha pela manh3 e & tarde. Util para
curar erisipela, purifica o sangue, ajuda no emagrecimento e alivia
dores nos rins. As sementes interferem no bom funcionamento do
intestino e combatem lombrigas e solitérias.

Ao preparar essa pocdo, pronuncie essas palavras 7

vezes: “Pai Nosso que estais no céu, santificado seja

o Vosso nome, venha a nés o Vosso reino, seja feita
Vossa vontade, assim na terra como no céu.”
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3 - ABsinTo

(Artemisia absinthium)

Erva aromatica nativa da Europa e cultivada em todo o mun-
do, principalmente pelas raizes e folhas, usadas em infusdo. Dela
se extrai 6leo volatil toxico, que faz parte do licor de absinto,
com acao sobre o sistema nervoso.

Misture uma boa quantidade de folhas de Absinto (também
conhecida como losna) em um litro de 4gua abencoada com a
oracao de Sao Lucas. Prefira as folhas novas colhidas pela ma-
nha. Ferva, deixe esfriar e apds o pdr-do-sol beba essa mistura
milagrosa. E bastante ttil como estimulante da secrecao gastri-
ca, para menstruacao atrasada e para acabar com os vermes.

Ao preparar essa pocdo, pronuncie essas palavras 7

vezes: “Pai Nosso que estais no céu, santificado seja

o Vosso nome, venha a nés o Vosso reino, seja feita
Vossa vontade, assim na terra como no céu.”

4 - ABUTUA-GRANDE
(Chondrodendron platyphylum)

Arbusto nativo do Brasil, de frutos vermelhos comestiveis e
raizes com propriedades medicinais.

Pela manha, ferva a raiz nova de Abutua-grande em meio
litro de dgua abencoada com a oracao de Sao Lucas. Beba essa
mistura milagrosa, pouco antes do pér-do-sol. Muito bom para
curar inflamacdes do Utero, problemas de rins e bexiga e para
célicas renais e uterinas.

Ao preparar essa pocdo, pronuncie essas palavras 7

vezes: “Pai Nosso que estais no céu, santificado seja

o Vosso nome, venha a nés o Vosso reino, seja feita
Vossa vontade, assim na terra como no céu.”
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