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INTRODUCAO

Desde quando amemdriame permiterecordar ou sga,
desdeminhamaistenrainfancia, ossonhossempremereceram
minhaadmiragado e no decorrer detodavidameu respeitoe
especid atencao, poistém sido sempreumafonteinesgotavel
deinformagBes, deincriveissensacles, destuactesinusitadas
einsdlitas, emtodos 0s segmentos queamente humanapossa
perscrutar, imaginar e conceber. Tenho certezadequemesmo
as situagOes que até o momento soam como incognitas, no
devido tempo e ocasi do terdo suatotal resolugéo.

Osqueme conhecem, sabem que desde garoto sempre
fui extremamente curioso e questionador sobretodosostemes,
até osque ndo eram proprios paraminhaidade.

Particularmente em relagéo apssonhos, 0 meuinteresse
eratdo grande que chegava aficar inquieto e até irritado
tentando entender seussignificados, interpretar asfigurasque
surgiam e, asvezes, serepetiam. Mas, sobretudo, jamepreo-
cupavaem conhecer suas origens e tentavadecifrar como
elesocorriam, manifestavam-se e concretizavam-se.

Minhacongtante vigiliaem rel acdo asuamecanicame
proporcionou, aindaduranteainfancia, o primeiro grande
presente que a ém defundamental foi, s multaneamente, o
inicio detudo.

Durante um sonho em que ocorriaumasituagcao néo
muito agradavel, naqual eu despendiatodos os possiveis
esforgosparamelivrar, aimpressao erade que quanto mais
me empenhava, menor eraapossibilidadedesair ileso. Os
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musculos ndo obedeciam, o0 corpo todo parecia pesar
toneladas, meu desempenho ndo ocorriade acordo com a
necess dade e muito menos seguiaminhavontade e determi-
nacdo... Um verdadeiro pesadelo! No exato instante em que
me senti totalmente perdido, como que num arroubo, num
estd 0, num passe de magica, ou alndacomo queum presente
dosdeuses, tive consciénciade que estavasonhando.

Essafoi umadadivaimportantissimaepioneira, pois
naquela época, meus sonhos, como imagino sejam os de
todas as pessoas, eram a eatdrios aos meusinteressesenem
sempredesgavels, poispodiam ser tétricos, medonhoseque
além de me pertubarem, faziam-me acordar assustado e
ofegante, noshoré&riosmaisimprevisiveis. O medo detornar
adormir e enfrentar novamente aguela situagdo insolita,
atrapal havao meu sono.

Assim, apartir dessaironicatomadade consciéncia,
poisafinal estavadormindo, aconstatagdo de que simples-
mente estavasonhando, tornou-se extremamenteinteressante
sonhar.

Agora, eu sabia que todas aquel as situagoes, figu-
rantes, cendrios, enfim, todo o contexto e ocorréncias ndo
eram a€efetivae perceptivel realidade e aqualquer aparente
dificuldade, situacdo indspitaou indesgjada, bastariaacordar.
Ent&o, apdsaconfirmacao de quetudo eraagpenasum sonho,
eu podiarir descontroladamente ao perceber-medeitado em
meu aconchegante e seguro refugio... Minhacamal

Minhasatisfacdo foi aindamaior, quando apdsagum
tempo percebi outro avanco: apartir do momento em que
aconteciaatomadade consciénciade que aquilo tudo que
estavaocorrendo eragpenasum sonho, asituagdo vivenciada
deagruraou quetraziadesconforto e desespero modificava
se e, entdo, novos rumos eram estabel ecidos, com osmais
diversostemas.
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Nessafase, eu jAndo necessitava de compenetracdo
paraacordar, bastava, de certaforma, reagir emrelacéo a
histériaali vivida. Se elando fosse agradavel ou desgjada,
pronto, novaaventuraseiniciavaem cendrio completamente
NOVo.

Maisdgum tempo eatrocado temasonhado por outro
ficou quaseautomética, muito emboracontinuasseandasujeito
adeatoriedade, umavez que nessaépocando detinhaenem
Imaginavapoder um diadeter o controle dosenredoscom os
gquaisgostariade sonhar.

Nessa fase, tudo acontecia como se eu possuisse a
minhacompl etadisposi ¢do, um super televisor interno em
cores, estéreo e com recursos semel hantes aos dareaidade
virtual eque, sedesgasse, tinhaapossibilidade de mudar de
canal, mas continuava sujeito e obrigado a assistir a
programacado disponivel nosdemaiscanaisqueviessem aser
sntonizados, casudmente.

Com o decorrer do tempo, mais outra possibilidade
mefoi permitidao que ampliou, aindamais, os horizontes
dessa incrivel brincadeira que é sonhar. Caso estivesse
sonhando e acordasse, em virtude de circunstanciasexternas
e alheias a minha vontade, como campainha, telefone,
despertador ou qualquer outro barulho, e, havendo interesse
em continuar sonhando com agqueletemaque sedesenrolava,
bastavadormir novamente. O sonho, entdo, voltavaaacorrer
apartir do momento dainterrupgao e continuavasem quea
pausalhetirasse o aindaaleatério sentido.

Essanovamodaidade, comumaindarelativo controle,
aumentavao meu dominio sobre o sonho.

Voltando ao exemplo dado anteriormente, aessadtura,
0meu“ equipamento onirico” ficavaaindamais sofisticado,
poispassel ndo H atilizar o controleremoto do meutel evisor
interno, como também a contar com as possibilidades
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of erecidas por um video cassete que entéo seincorporava
aomeudominio.

Inicialmente, podia apenas dar continuidade a
reproducdo dahistériasonhada, depois, com maisagumtreino
emuitastentativas, podiacontar também, com autilizagéo
dos recursos do recuo para selegdo daimagem, da pausa,
do quadro aquadro, do zoom etc..

Maravilhoso, ndo €?Diverti-memuito.

Foram incontaveisasvezesem que escapel, ileso, de
ferozestribosde M oicanose Comanches, conseguindo entrar
no Forte-Apache no exato momento anterior ao fechamento
dos portdes, asvezes, ao lado do Paladino do Oeste ou do
Roy Rogers.

Erasimplesmente espléndido, mas acada progresso
eu sempre queria mais. O ser humano parece saber que
sempre existem outras possibilidades e se langca em seu
encal ¢o, sempre acionado pelaavidez de conhecimento e
aventura

Afina, quemaiseu poderiaquerer? Estavacontentis-
sSimo com tudo, mesmo porque emboramuito tempo tivesse
decorrido parachegar aquel eestagio, efetivamente, emtermos
detempo real despendido, eu ndo haviaperdido um minuto
sequer nessas pesqui sas e conguistas. Todo o progresso era
conseguido nashoras normais de sono.

E com certaironiague costumo brincar, afirmando que
esta pesquisaeteoriasobre ossonhosfoi e continuasendo,
sem divida, aunicaevol ugdo que mesmo tendo levado um
longo tempo parase solidificar, paradoxa mente, ocorreu da
noite parao diaou, literalmente, num piscar deolhos.

Durante todo tempo em que novas conquistas iam
ocorrendo, tanto navida normal, acordado, quanto navida
virtual, sonhando, algo meexcitavae corroboravacom meu
desafio maior, que permanecia tomando todo o tempo
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disponivel de minhas pesquisas noturnas: o de sonhar com
algo desgjado, imaginado e conscientemente el aborado.

Essadeslumbrante possibilidade de determinar exa-
tamente 0 que deveriaser sonhado eraminhametafina eha
algum tempo consegui al canga-la. JAposso programar meus
sonhod!

Foi tdo maravilhoso que, aprincipio, cheguei aficar
assustado, partilhando anovidade apenascom agunsdo meu
convivio econfianca. Depois, como que paraumacompro-
vacado cientificae sincerade suaeficacia, confiei minhas
descobertas a pessoas diversas, com vivénciae costumes
heterogéneos paraquefossem muito variadas asopinidesa
respeito do assunto.

Esses parenteseamigos, por iniciativaprépria, divul-
garam aosseusamigos efamiliares. Algumasdividaseram
eventua mente sanadasem encontrosqueiam sendo redizados
cadavez com maisfreguiéncia

A meu pedido, essas reunides passaram a contar
semprecom aass $énciaeacompanhamento deminhaesposa
gue éPsicdloga. Elaestabe eceu umasériedecritériospara
0 assunto ndo se afastar do seu objetivo e também paraa
preservacao da seriedade dos que se dispunham aempre-
ender essaaventuraludica, principa mente, quanto ao aspecto
dequequa quer interpretacao errdnea, equivocadaou mesmo
tendenciosa, pudesse provocar algum tipo de prejuizo, por
infimo quefosse, aqua quer participante.

Por essas mesmasrazdes, este meu trabalho demorou
muito paraser composto, embora, aindasetrave um intimo
impasse sobre sua divulgacéo daformacomo estédisposto.

Por puro senso prético, que me é peculiar, pelo meu
temperamento de convivénciaplenaneste brevetempo de
vidano plano fisico que nos encontramose, sobretudo, em
cumprimento aregrade que ndo somos senhores exclusivos
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dequalquer pensamento ou idéia, mesmo que sgaou possa
parecer inédita, comece aconsderar aidéadedivulgar meu
trabaho.

Culminando com aceitacdo dadeterminacdo maior, de
guetodo conhecimento deve ser compartilhado e passado a
todos os demais seres humanos, amigos ou ndo, pois é
patrimonio de todaragahumana, por todo o expostoemais
algumasrazdesintimas, surgiu estehojelivro, sem nenhuma
pretensdo literéria, conforme poderdo facilmente comprovar.

Minhainicid intencdo, agoraentendidacomo pretenszo,
eraadeeaborar umaverdadeiratese, criteriosamente con-
cebidae desenvolvidaem seus infimos detal hes, mas que
poderiatornar-se entediante, face abs numerosos e cansativos
termostécnicos que necessitariacontemplar. Prevendo que
jamaiscompletariaum trabal ho desse porte, principa mente,
porque nada neste Universo € estético e, portanto, estaem
constante evol ugdo.

Enfim, as informagbes aqui contidas visam pura e
simplesmente passar atodos, que obviamente queiram, da
formamaissimpleseobjetivaque mefoi possivel conceber,
mesmo correndo o risco de ver estetrabal ho ser conotado
desmplista, ared possibilidade dedesfrutar dolazer onirico,
como gosto de denominar asincursdes ao maisque completo
mundo paralelo que a natureza nos presenteou, em bases
absol utamenteiguaisemtodo ser humano.

Acredito que estael ucubragéo mirabolante, como diria
asaudosa ElisRegina, ndo trardnovidade algumaparaum
grande nimero de pessoas. Sal também que esta“ d ucinacéo”
sofrerdcriticastanto como élitistaou como insipiente (um
memento) de alguns e que este devanei o seraconsiderado
loucuraparaamaioria. Mesmo assim, talvez impulsionado
ou em obediénciaas minhas caracteristi cas astrol 6gicas, sou
Touro com ascendente em Escorpido (dai ateimosia, a
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perseveranca, 0 entusiasmo, asinceridade e maisumasérie

deoutros defeitos) resolvi expor-me e, conseguientemente,

expor estetraba ho que sobretudo diverte, ou pretendedivertir

€, Creio, proporcionara, No minimo, um pequenino aento.
Portanto, vamosbrincar de sonhar...

Eduardo Esteves
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