P Poder da £hama Trina
Raul - Amarela -Rosa



P Poder da £hama Trina
Rzl - Rmarela -Rosa

Mani

BERKANA EDITORA



INErOdUGAO........ccveeereeeieeeee e 9
OqueéaChama Trina ........cccceue... 12
1-Chama Azul .........cccovvvnennne 13
Invocac&o da Chama Azul ...... 16
2—Chama Amaréla ... 17
Invocag&o da Chama Amarela 21
3—ChamaRosa........cccccvvrverienne. 22
Invocag&o da Chama Rosa ..... 26
Conhecimento Interior .........c.ccceee 29

\ontade Espiritual, Inteligéncia
Espiritual, Intuicdo Espiritual 30

OSHfe0Edo oo 35
Dimensdes Objetiva e Subjetiva do
Sl 41

Técnicas para a Ascensdo da Matéria e
do Esp. atravésda Chama Trina... 43
AOragao ......cceevevvereerereseniennens 43
O Relaxamento.........cccccevvereennnnns 49



A ODSENVaAGa0........crvereereerieeieene, 55
AMeditagao .......ccecevveieererieinn 57
AImaginagao ..........ccoerereeeennn. 61

Para Fortalecer o Corpo Fisico. 64
Para Fortalecer o Corpo Emocio-
Nal ..o 71
Para Fortalecer o Corpo Mental 82
Para Fortalecer Smultaneamente
os Corpos. Fisico, Espiritual e
Mental .......cccocoveviieiieceeee 90

A Chama Trina e os Dias da Semana 102
CoNClUSAD ....coeeeeeeeeee 108



Introducio

Desde os primordios da civiliza-
¢do, através das mais variadas teorias, 0
homem tenta explicar a origem da vida
no Planeta Terra, mas o enigma perma-
nece.

Entendemos que somos filhos
(imagem e semelhanca) de uma Forca
Superior, aGrande Luz que, ao expandir-
se, da origem as Centelhas Divinas —
particulas da Alma Universal que habi-
tam em cada ser que vive na Terra.

Esta Grande Luz vibra ininter-
ruptamente e ndo existe espago algum
que ela ndo preencha. E formada por
forcas maravilhosas nas quais podemos
e devemos estar sempre conectados,

9



independente das necessidades do mo-
mento.

Para manter, continuamente, essa
ligagdo, existem oragdes, louvagoes,
invocagOes e apel os que podemos fazer
diariamente. Essa pratica ird manter,
dentro de cada um de n6s, um fluxo de
positividade e de otimismo, que gjudam
a eliminar obstéculos que impedem o
nosso caminho de evolug&o.

O objetivo principal destetrabaho
€ caminhar, passo a passo, com o leitor,
para chegarmos juntos ao entendimento
da grandeza da Chama Trina. Ela, na
vibragdo de sua energia, nos faz sentir
internamente a grande Deidade — Pai-
M ae/Filho/Espirito Santo, paraque cada
um aprenda a buscar dentro de s, tudo
aquilo que ja lhe pertence por direito
divino.

Técnicas como relaxamento, ob-
servacao e meditacdo, feitas umaapos a
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outra, precedidas de uma oragdo, dita
com muitafé, sdo usadas para acionar a
Chama Trina em nosso interior. Tudo
com o intuito de elevar a matéria e o
espirito, isto é, dar inicio a ascenséo,
desde que existam disponibilidade e
vontade dos que se propdem a usé-las.
Desgo, de coragéo, que cada um
sinta essas trés chamas — azul/amarela/
rosa — que formam a Chama Trina,
evolua através delas e que, em sua es-
séncia, possa sentir-se um “deus’.
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