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Apresentação

É comum ouvirmos falar dos
elementos: terra, água, fogo, ar, mas,
raramente se fala de um quinto elemento,
o éter.

1º Terra
2º Água
3º Fogo
4º Ar

5º éter

terra

fogo

água aréter
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Definido como sendo um meio
elástico, hipotético, onde se propagariam
as ondas eletromagnéticas, sua existência
é negada pelas teorias da física.

Para os espiritualistas, o éter é uma
camada de energia resultante da junção de
forças, ou melhor, de energias que vêm:
da terra, da água, do fogo, do ar (puros,
concretos).

O éter é simbolizado pela Oval
Violeta, que representa o conhecimento,
a transcendência do Eu Inferior para o
Eu Médio, para finalmente buscarmos
dentro de nós mesmos o Eu Superior, a
perfeição, a espiritualidade.

Para se chegar ao elemento éter e
alcançar a espiritualidade, é necessário um
longo e árduo trabalho. Isso envolve vários
tipos de canalizações e energizações, com
abertura para o entendimento, para a
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purificação e a busca do que há de mais
sagrado e puro no âmago de nosso ser.

Assim procedendo, você estará
ativando seus próprios poderes e irá des-
cobrir quais são seus verdadeiros ideais e
objetivos de vida, enfim, poderá descobrir
qual a sua verdadeira essência. É claro que
para isso, além do esforço, da vontade e
da quebra de muitos vínculos corriqueiros
do dia-a-dia, será necessário também,
reservar  pelo menos vinte minutos diários
para dedicar a esse trabalho.

É importante ainda esclarecer que,
seja qual for a visão de um autor sobre a
espiritualidade, não deverá interferir em seu
livre arbítrio. Não permita jamais que
outras pessoas decidam por você, pois
somente sobre sua cabeça, recairão as
conseqüências de seus atos.

Embora seja grande a minha cer-
teza sobre o meu trabalho, sei que muitas
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poderão ser as críticas sobre algumas
concepções aqui contidas.

No que se refere ao elemento éter,
por tratar-se de um assunto novo, pratica-
mente desconhecido e de grande profundi-
dade, a minha principal preocupação ao
identificarmos cada tópico aqui contido,
será a de despertar em cada leitor uma
verdadeira reflexão, que espero possa ser,
o início de uma transformação.

Muito se tem falado sobre Nova
Era, como uma nova fase de vida na Terra,
com novos pensamentos e vibrações mais
intensas.

O que precisamos entender é que
a Nova Era já começou e as mudanças
certamente se intensificarão durante o 3º
Milênio.

Por isso, temos a obrigação de
buscar nossa verdadeira transformação,
para que possamos viver plenamente essa
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Nova Era,   dentro da realidade onde tudo
acontecerá. Nossos sentidos serão mais
aguçados e todos seremos premiados com
o conhecimento divino e espiritualista que
antes eram privilégio de apenas alguns
magos e bruxas.

A transformação se iniciará quan-
do conseguirmos ativar a tal ponto a nossa
sensibilidade (através da clarividência, da
clariaudiência, da intuição etc.), que ela
possa nos levar a um entendimento, saindo
do físico e caminhando para o espiritual.
Só assim poderemos perceber a energia
do éter, cujas ondas vibram ininterrupta-
mente.

Fazem parte da energia do éter os
grandes avatares, os mestres ascensiona-
dos, os anjos e nossa própria mente dentro
de uma vibração harmônica entre a terra e
o Cosmo.

Quando Jesus subia ao Monte das
Oliveiras era para entrar em meditação e,



18

assim,  renovar suas energias através das
forças da natureza, para elevar-se espiri-
tualmente, entrar em contato com seu Eu
Inferior, seu Eu Médio e seu Eu Superior,
ativando o elemento éter, conversar com
seus Mestres e entrar em sintonia com a
Força Divina. Através do elemento éter
Jesus se revigorava sempre que necessitava
de novas forças.

Se nos basearmos neste conceito
torna-se claro para nós que através da
espiritualidade, da mente aberta, concreta,
sempre em acordo com as leis universais,
é que teremos condições de estar sempre
no religare da Terra com o Cosmo. Dessa
maneira poderemos estar abertos a tudo o
que existe de sagrado e teremos o discerni-
mento e o conhecimento necessários para
qualquer decisão em nossa vida.
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Os Elementos

Para trabalhar com as energias do
elemento éter são necessários alguns co-
nhecimentos prévios.

O primeiro deles é o entendimento
de como atuam as forças da natureza,
através dos elementos terra, água, fogo e
ar.
® Terra – relaciona-se com vitali-

dade, energia, vigor, estabilidade.
® Água – Ativa todo o lado emo-

cional, através dos nossos órgãos
de filtragem: rins, fígado vesícula,
intestinos.

® Fogo – ativa a vontade, a força,
principalmente para o auto-conhe-


